


Pedagogiskt material: Björnbäret 
FÖR- OCH EFTERARBETE FÖR 
GYMNASIET
 
Instruktioner för lärare: 
De här uppgifterna är förslag och exempel som du som lärare i gymnasiet kan låta dig inspireras av 
och tillämpa på ditt eget sätt i undervisningen. 
 
Materialet är indelat i föruppgifter som görs före ni ser föreställningen, samt efteruppgifter som görs 
efter vårt besök i er skola. 
 
Inom parentes förslag på i vilket ämne uppgifterna kan användas. 
 
Om du vill – och får tillstånd av de studerande – får du gärna skicka in alla eller en del av de uppgifter 
studerandena har gjort åt oss på klockrike@klockrike.fi. Vi behandlar dem anonymt och delar dem 
inte med utomstående, men de bidrar med viktig information för oss om hur föreställningen och 
materialet kring den tas emot.  
 
Vi önskar också att du påminner dina studerande om att fylla i vårt utvärderingsformulär, så vi får 
höra de studerandes tankar om det de upplevt: https://survey.zohopublic.eu/zs/coD69A 
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Hälsokunskap
	‣ reproduktion och ansvar
	‣ etiska frågor kring livets början
	‣ psykiska konsekvenser (skam, stigma, 

stress)
	‣ sexuell och reproduktiv hälsa (rättigheter, 

tillgång till vård)
	‣ relationer, samtycke och sexuellt våld

Samhällslära
	‣ lagstiftning kring abort (nationellt och 

internationellt)
	‣ mänskliga rättigheter och kroppslig 

autonomi
	‣ makt, normer och samhällsstrukturer
	‣ samhällsdebatt, ideologier och politisering
	‣ välfärdsstatens roll (vård, stöd, 

rättigheter)

Modersmål och litteratur
	‣ textanalys (tema, motiv, berättarteknik)
	‣ argumentation och retorik
	‣ kreativt skrivande (monolog, dialog, dikt)
	‣ intertextualitet (kopplingar mellan verk)
	‣ analys av Rosanna Fellmans och Annie 

Ernaux’ författarskap 

Psykologi
	‣ identitet och självbild
	‣ beslutsfattande och kognitiva processer
	‣ skam, skuld och copingstrategier
	‣ grupptryck och social påverkan
	‣ krisreaktioner och emotionell bearbetning 

Filosofi
	‣ etik (pliktetik, konsekvensetik, dygdetik)
	‣ vad är ett liv? när börjar det?
	‣ individ vs samhälle
	‣ moral och ansvar
	‣ fri vilja och autonomi 

Konstämnen  
(bild, musik, drama)

	‣ konstnärlig tolkning av teman (kropp, 
skam, val)

	‣ skapa bild, dikt, musik eller scen
	‣ uttrycka känslor och undertext
	‣ analysera hur konst påverkar och speglar 

samhälle 

Religionskunskap
	‣ olika religiösa synsätt på abort och livets 

början
	‣ etik och moral inom religioner
	‣ religionens roll i samhällsdebatt
	‣ individens tro vs samhällsnormer 

Geografi
	‣ globala skillnader i abortlagstiftning
	‣ koppling till utvecklingsnivå, utbildning 

och hälsa
	‣ tillgång till vård i olika delar av världen
	‣ Matematik (tillämpning)
	‣ analys av statistik (t.ex. aborttal)
	‣ tolka diagram och jämföra data (Europa 

vs USA)
	‣ kritiskt granska siffror och källor 

Digital kompetens /  
mediekunskap

	‣ källkritik (artiklar, statistik, sociala 
medier)

	‣ hur abort diskuteras online
	‣ algoritmer och filterbubblor
	‣ språkets påverkan i digital debatt 

Arbetet möjliggör:
	‣ tvärvetenskapligt lärande
	‣ koppling mellan individ, samhälle och 

kultur
	‣ utveckling av kritiskt tänkande, 

självkännedom och etiskt ansvar
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FÖRUPPGIFTER
Görs i skolan, före de studerande ser föreställningen Björnbäret 

1. Diktanalys: Rosanna Fellman (modersmål)
 
Spoken word & poesi: Titta på på Rosanna Fellmans poesifilm Lejd tillsammans i klassen.

A.	 Diskussion i klassen – analysera dikten ur följande perspektiv:
	– språk (talspråk vs skriftspråk, engelska uttryck)
	– röstanvändning, rytm & tempo, tonläge, upprepning, pauser
	– politisk röst vs personlig röst
	– undertext och symbolik

B.	 Diktuppgift – Skriv en egen dikt:
	– Skriv ett eget svar på Rosanna Fellmans dikt

	 Du kan till exempel tänka på följande saker:

	– Om du vill kan du inspireras av Fellmans stil, eller välja en annan form. Varför valde du just det 
här uttrycket?

	– Du kan inspireras av ett samhälleligt tema och göra dikten till ditt inlägg i debatten.
	– Du kan också framföra dikten inför klassen som spoken word.

Material: Rosanna Fellmans poesifilm Lejd | Yle Arenan (https://areena.yle.fi/1-76372558) 
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2. Textanalys: Annie Ernaux – Omständigheter (modersmål)
 
Läs romanen Omständigheter av Annie Ernaux.

A.	 Diskussion i klassen – underlag för analys och fördjupning:
	– berättarteknik (distans vs närhet)
	– kropp och språk
	– tid och minnen
	– relation mellan individen och samhället

B.	 Skrivuppgift – Skriv en essä:
	 Hur gestaltar Annie Ernaux erfarenheten av skam och kontroll i romanen Omständigheter?

	– Resonera kring frågan med hjälp av romanen
	– Använd exempel från texten
	– Visa förståelse för centrala teman som skam, kontroll och samhällets påverkan på individen

	 Du kan till exempel tänka på följande saker:

	– Berättarteknik (distans och närhet)
	– Kropp och språk
	– Tid och minnen
	– Relationen mellan individen och samhället

Material: Romanen Omständigheter av Annie Ernaux

BJÖRNBÄRET
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3. Abort i samhället 
(statistik, sammhällslära, etik, hälsokunskap)
 
Arbeta i par eller grupper och undersöker hur abortfrågan ser ut i Finland och ett annat land. Använd 
statistik, lagstiftning och mediematerial för att jämföra länderna och analysera hur abort diskuteras.

Undersök:

	‣ Hur ser abortlagstiftningen ut i Finland och i det valda landet?
	‣ Hur skiljer sig abortstatistiken mellan länderna?
	‣ Vilka faktorer kan förklara skillnaderna?  

Exempelvis lagstiftning, kultur, religion och tillgång till vård.
	‣ Vilka argument återkommer i debatten?
	‣ Vem får komma till tals?
	‣ Hur påverkar språk, ton och retorik hur abortfrågan framställs?
	‣ Hur politiserad är abortfrågan i de olika länderna?

Analys:

Identifiera argument, motargument, värderingar och olika perspektiv. Fundera också över hur statistik 
och fakta används för att påverka debatten.

Redovisning:

Presenterar resultaten för klassen och jämför med andra gruppers länder.

Avslutande diskussion:

	‣ Vilka perspektiv saknas?
	‣ Hur påverkar fakta vår syn på abort?
	‣ Hur konstrueras föreställningar om ”rätt” och ”fel”?
	‣ Vilka maktstrukturer och värderingar syns i debatten?

Material: 

Lag om avbrytande av havandeskap – FINLEX

https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/kvinnors-rattigheter/srhr/abort-europa/ 

Statistik på aborter i Finland – THL
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Abortdiskussion i media:

Yle Sök: abort 

Frågan om abort har alltid varit svår - en historisk genomgång i Finland | Arkivet | Svenska Yle 

Efter Lojofallet med död bebis: Därför kan abort göras utan ultraljud | Västnyland | Svenska Yle 

Förening fick statsstöd för att stödja gravida – sprider felaktig information om abort | Samhälle | 
Svenska Yle 

Så här ser abortläget ut i världen | Samhälle | Svenska Yle 

Två år sedan USA rev upp aborträtten – så här ser läget ut nu | Utrikes | Svenska Yle 

Abort: de vanligaste argumenten för och emot | Kvinna till Kvinna 

Nya riktlinjer väcker oro: Missfall kan utredas som olaglig abort | SVT Nyheter 

STARTSIDA - Svenska Kvinnoförbundet 

https://www.sverigesradio.se/jag-och-aborten 
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https://yle.fi/a/7-887747
https://yle.fi/a/7-10095905
https://yle.fi/a/7-10079653
https://yle.fi/a/7-10079653
https://yle.fi/a/7-10064638
https://yle.fi/a/7-10059510
https://kvinnatillkvinna.se/abort-de-vanligaste-argumenten-for-och-emot/
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/nya-riktlinjer-vacker-oro-missfall-kan-utredas-som-olaglig-abort
https://www.kvinnoforbundet.fi/sv/startsida/article-109568-93324-grundlagsskydda-abortratten-i-finland?categories_109568=2111
https://www.sverigesradio.se/jag-och-aborten


4. Abortdebatt och personlig reflektion 
(modersmål, argumentation)
 
Förbered och genomför en debatt om abort. Varje elev eller grupp får en bestämd ståndpunkt, som 
de ska argumentera för, oavsett vad de själva tycker.

Exempel på ståndpunkter:

	‣ Rätten till abort ska vara helt fri.
	‣ Rätten till abort bör begränsas.
	‣ Individens rätt till sin kropp är absolut.
	‣ Samhället ska ha inflytande över individens beslut.

 
Förberedelse:

Varje grupp tar fram 2–3 argument och motargument och använder fakta från den första uppgiften 
som stöd.

Debatt:

1.	 Varje grupp möter en annan grupp inför klassen:
2.	 Kort öppning
3.	 Argument och motargument
4.	 Fri diskussion
5.	 Avslutande argument

Individuell reflektion efter debatten:

Skriv cirka en sida där du reflekterar över både debatten och din egen syn på åsiktsbildning.

	‣ Hur kändes det att argumentera för en åsikt som du kanske inte själv håller med om?
	‣ Vilket argument upplevde du som starkast – och varför?
	‣ Hur formas mina egna åsikter?
	‣ Vem lyssnar jag på när jag bildar en uppfattning?
	‣ Vad påverkar mig medvetet och omedvetet?
	‣ I vilka situationer påverkas jag mest av yttre normer?
	‣ Är det möjligt att ha en helt ”egen” åsikt?
	‣ Vad innebär autonomi när det gäller beslut om den egna kroppen?

Använd gärna begreppen:

socialisering, internaliserade normer, autonomi, värderingar, makt och identitet

Material:

Du kan inspireras av samma material som i uppgift 3
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5. Samtycke och sexualbrott (samhällslära, hälsokunskap, etik)
 
Finland undertecknade Istanbulkonventionen 2015, som bland annat betonar att våld mot kvinnor är 
kopplat till historiskt ojämställda maktförhållanden.

Uppgift:

 Jämför Finlands gamla och nya lagstiftning om sexualbrott och samtycke. Undersök också hur 
lagstiftningen skiljer sig från exempelvis Sverige och England.

	‣ Vilka är de största skillnaderna mellan den gamla och nya lagen?
	‣ Hur skiljer sig lagarna mellan länderna?
	‣ Finns det något Finland kunde ta efter, till exempel oaktsam våldtäkt eller stealthing? Varför?

Diskutera: Hur påverkar lagstiftningen synen på samtycke, ansvar och jämställdhet?

Material:

2018 nya lagen borde träda i kraft, jämför gamla och nya: 
https://www.abo.fi/nyheter/kort-om-sexualbrotts-och-samtyckeslagen/

Nya lagen i Finland:  
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/1889/39-001#L20#chp_20

oaktsam våldtäkt i Sverige: 
https://yle.fi/a/7-1400460

What does consent look like (stealthing) 
https://rapecrisis.org.uk/get-informed/about-sexual-violence/sexual-consent/
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6. Självreflektion: identitet och autonomi (filosofi, psykologi)
 
Del 1 (del 2 görs efter att eleverna har sett föreställningen)

Skrivuppgift (ca en sida):

	‣ Hur formas mina åsikter?
	‣ Vem lyssnar jag på när jag ska bilda min uppfattning? 
	‣ Vem litar jag på när jag ska fatta ett beslut? 
	‣ Vad påverkar mig medvetet och omedvetet? 
	‣ I vilka situationer påverkas ja mest av yttre normer?
	‣ Är det möjligt att ha en helt ”egen” åsikt? 

Uppmuntra begrepp som:

	‣ internaliserade normer
	‣ socialisering
	‣ autonomi

BJÖRNBÄRET
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EFTERUPPGIFTER
Görs i skolan, efter att de studerande sett föreställningen Björnbäret.

Tack för att du såg och deltog i Björnbäret! Vi vill gärna höra dina tankar om det du upplevt och 
hoppas att du tar dig tid att svara på några korta frågor.

UTVÄRDERING AV FÖRESTÄLLNINGEN: länk till blanketten här 

1. Jämförande textanalys (modersmål) 
 
Jämför Björnbäret av Rosanna Fellman och Omständigheter av Annie Ernaux

Skrivuppgift: 

	‣ På vilka sätt kan Fellmans verk förstås i dialog med Ernaux? 

Fokus på:

	‣ tematik (kropp, skam, val, ensamhet, ansvar, annat?)
	‣ berättarstrategier
	‣ relation individ–samhälle 

Material: Annie Ernaux’ roman Omständigheter

BJÖRNBÄRET
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BJÖRNBÄRET

2. Kreativt skrivande (modersmål)
 
Skrivuppgift (välj en av följande):

A.	 Skriv en fortsättning på Björnbäret: Vad händer efter den sista repliken?
B.	 Lev dig in i Jagets situation: Vad skulle du göra? 
C.	 Skriv samma berättelse ur en annan karaktärs perspektiv: Hur tror du att till exempel 

mamman, pappan, Pikétröjan, Jenny, någon från Girliegang eller någon annan du kommer ihåg 
från pjäsen ser på situationen?

Tips på form:

	‣ monolg eller dialog
	‣ medvetna stilgrepp
	‣ reflekterande kommentarer (metatext)
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3. Estetisk tolkning + analys (konstämnen)
 
Utgå från Rosanna Fellmans poesifilm Lejd.

Läraren kan anpassa uppgiften och materialen enligt läroplanen och egna önskemål.

Konstuppgift: Skapa ett eget konstnärligt verk utgående från din upplevelse av dikten.

Det kan vara:

	‣ bild
	‣ ljud
	‣ text
	‣ annat medium

Tillhörande analys:

	‣ Vilka teman har du valt?
	‣ Varför har du gjort dessa tematiska och materiella val?
	‣ Hur samspelar form och innehåll?

Material: Rosanna Fellmans poesifilm Lejd | Yle Arenan
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4. Att ta emot ett liv (hälsokunskap)
 
Reflektera kring ansvar, normer och egna värderingar kopplade till att få barn.

Svara reflekterande (ca 1 sida):

Välj en eller flera av följande frågeställningar:

1.	 Din syn på barn och familj
	– Hur ser din bild av att få barn ut? Eller vill du kanske inte alls ha barn?
	– Varifrån kommer den bilden (familj, samhälle, media, annat)?

2.	 Etik och ansvar
	– När anser du att ett liv börjar – och varför?
	– Vad innebär ansvar för ett liv?
	– Finns det en ”rätt” tid eller situation att få barn?

3.	 Verklighet vs förväntningar
	– Beskriv en idealbild (hur du tänker att ditt liv kunde se ut i framtiden)
	– Vad händer om allt inte går som planerat?

4.	 Självkännedom
	– Hur påverkas dina tankar av andras förväntningar?
	– Hur hittar du vad du själv tycker i en svår fråga? 

Relatera gärna till teman i Björnbäret eller Omständigheter. Det finns inga rätt/fel – visa reflektion 
och nyansering. 
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5. Musik, samtycke och samhällsideal  
(musik, engelska, modersmål)
 
Kulturen påverkar hur vi ser på oss själva, andra människor och våra relationer. I den här uppgiften 
ska eleverna undersöka hur musik och låttexter kan spegla eller påverka synen på samtycke, makt, 
könsroller och sexuella övergrepp. De kan också reflektera över varifrån samhällets ideal och normer 
kommer.

Uppgift: Välj en låt där relationer, sexualitet, makt eller samtycke finns med antingen som 
bärande teman eller undertext. Låten kan innehålla texter som normaliserar, romantiserar eller 
problematiserar gränsöverskridande beteenden eller övergrepp. Skriv en analytisk text (ca en sida) 
utgående från följande frågeställningar:

Textanalys:

	‣ Vad handlar låten om
	‣ Hur beskrivs relationen mellan personerna i texten?
	‣ Finns det tecken på obalans i makt, kontroll eller samtycke?

Övergrepp och normer:

	‣ Vilka attityder till samtycke och gränser uttrycks i låten?
	‣ Framställs något problematiskt som normalt, romantiskt eller accepterat?
	‣ Vilka konsekvenser kan sådana budskap få om de upprepas i populärkulturen?

Musikgenren och dess uttryck:

	‣ Vilken musikgenre tillhör låten?
	‣ Vilka teman och värderingar är vanliga inom genren?
	‣ På vilket sätt speglar låten genrens traditioner eller normer?
	‣ Finns det stereotypa framställningar av kvinnor, män eller relationer inom genren?
	‣ Tror du att budskapet i låten hade uppfattats annorlunda om den tillhörde en annan genre? 

Varför? 

Samhällets ideal:

	‣ Vilka föreställningar om kvinnor, män, sexualitet och relationer syns i låten?
	‣ Varifrån tror du att dessa ideal kommer?
	‣ Hur påverkas våra normer av musik, film, sociala medier, reklam, familj och kultur?

 
Egen reflektion:

	‣ Hur uppfattar du låtens budskap?
	‣ Har synen på samtycke och sexuella övergrepp förändrats över tid? Ge exempel.
	‣ Tycker du att artister har ett ansvar för de budskap de förmedlar? Motivera ditt svar.

Fördjupande:

	‣ Analysera musikvideon till låten du valt:
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	‣ Hur förstärker eller motsäger videon låtens budskap?
	‣ Vem hörs, vem syns, på vilket sätt? För vems blick är videon ämnad?
	‣ Hur framställs män/kvinnor/ickebinära personer, vem har aktörskap, vem objektifieras?
	‣ Vem är artisten, vilken position har hen? Tror du berättelsen hade blivit en annan om det varit 

fråga om en annan artist?

Material: https://oikeusministerio.fi/sv/sexualbrottslagen

Exempel på låtar (du kan också välja en egen):

	‣ Ain’t No Fun (If the Homies Can’t Have None) – Snoop Dogg
	‣ Stupid girl – Rolling Stones
	‣ It’s so easy – Guns N’ Roses
	‣ Blurred lines – Robin Thicke ft. Pharrell Williams
	‣ Don’t you want me – Human League 
	‣ Epistel 71 (Ulla, min Ulla, säj får jag dig bjuda) – Carl Michael Bellman
	‣ Hands Clean – Alanis Morrisette
	‣ Wolves – Jensen McRae
	‣ Til It Happens To You – Lady Gaga
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6. Självreflektion: identitet och autonomi (filosofi, psykologi)
 
Del 2 (del 1 gjordes som en del av förarbetet) 
 
Skrivuppgift (ca en sida): 
Fortsätt på den text du skrev innan du såg Björnbäret.

Reflektera över hur föreställningen påverkade dina tankar kring de frågor ni arbetat med.

Fundera bland annat på:

	‣ Har din åsikt förändrats? På vilket sätt?
	‣ Fick du bekräftelse på något du redan tänkte, eller utmanades dina tidigare uppfattningar?
	‣ Vilka nya tankar, frågor eller perspektiv väcktes under föreställningen?
	‣ Fanns det någon scen, karaktär eller händelse som berörde dig särskilt? Varför?
	‣ Hur behandlades teman som makt, relationer, könsroller, samtycke, övergrepp eller abort i 

föreställningen?
	‣ Vilka kopplingar kan du göra mellan föreställningen och dagens samhälle?
	‣ Hur kan scenkonst bidra till att skapa förståelse för svåra samhällsfrågor? 

Avsluta med en kort personlig reflektion: Vad tar du med dig från föreställningen?
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